Gondozasi Kozpont — idések klubja

Szaldnta Onkormanyzata 2004. 4prilisdban nyitotta meg a telepiilésen a Gondozési Kdézpontot,
id6sek nappali ellatdsa (id6sek klubja) és hdazi segitségnyljtas szolgdltatassal. 2008.
februarjaban a Pécsi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas intézménye, a Pécs és Kornyéke Szocialis
Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és Csaladi Bolcs6de Haldzat vette at a
feladatellatast. Az intézmény szocidlis alapszolgdltatasokat - id6sek nappali ellatdsa, hazi
segitségnyljtas, szocialis étkeztetés és jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas —, valamint csaladi
bblcsédét biztosit az ellatasi terlileten (Szaldnta, Szilvas, Bosta) él6k szamara.

IDOSEK NAPPALI ELLATASA — IDOSEK KLUBJA

Cél a hasznos és tartalmas id6toltés biztositdsa, az aktivitds megtartdsa, egészségi allapot
megdrzése és javitdsa, képességek és készségek szinten tartdsa. Tarsas kapcsolatok
épllésének segitése, az egyéni és tarsadalmi hasznossag érzésének megtartasa érdekében.

Az ellatast igénybe vehetik azok az ellatasi tertleten éI8, tizennyolcadik életéviket betdltott
személyek, akik 6nmaguk ellatasara részben képesek, de egészségi allapotuk vagy idés koruk
miatt szocialis és mentalis tamogatdsra-, életvitelik fenntartasaban vagy problémaik
megolddsaban segitségre szorulnak.

Ennek megfelel6en az intézmény az alabbi szolgaltatasokat nyujtja:
Tanacsadas
e Eletvitelre vonatkozé tandcsadas, életvezetés segitése,
e jogi, pszicholdgiai tanacsadashoz vald hozzajutds megszervezése
e diétas tanacsadas, hozzajutds szervezése
Haztartasi vagy haztartast potld segitségnyuijtas
e Személyes ruhazat mosasanak lehet8sége
e segitségnyujtas bevasarlasban,

e Hivatalos Ugyek intézésének segitése, nyomtatvanyok beszerzése, szolgaltatokkal valo
kapcsolatfelvétel tamogatasa, pénzben- és természetben adott juttatasok feltételeinek
kdvetése, postai Ugyintézés segitése.

Gondozas

e A személyi higiénével kapcsolatos segitségnyujtas: tisztalkodasi lehetdség biztositasa,
szUkség szerint segitséggel.

e Egészségi dllapot figyelemmel kisérése, suly, vérnyomds, vércukor rendszeres mérése,
gyogyszer feliratasa, kivaltasa,

o Szlkség szerint az egészséglgyi alapellatds megszervezése, a szakelldtdsokhoz valé
hozzajutas segitése,

e Pihenés biztositasa, elkllonitett helyiségben.

e Mentdlis tdmogatas, egyéni és csoportos beszélgetések, krizishelyzetek kialakuldsanak
megel&zése, krizishelyzetek oldasa,

e Csaladi és tarsas kapcsolatok dpolasa, tdmogatasa.



Készségfejlesztés

e Szabadid6s, kulturdlis programok szervezése, sajtotermékek, konyvek, kartya- és
tarsasjatékok, TV-, radiomUsorok biztositasa,

e Avallasi és egyéb innepek megtartasa,

e (Csoportos reggeli torna, fizikai aktivitas megdrzését szolgald foglalkozasok

e Tematikus foglalkozasok

e Specidlis 6nszervez6d6 csoportok tdmogatdsa, miikodésének, szervezésének segitése
Egyéb szolgaltatasok

e Napi egyszeri meleg étkezés biztositasa, mely jovedelemtdl figgden térités koteles,

e Egyéniesetkezelés

e Fodrdszat, pediklr, biztositdsa kllsé szolgdltatod altal, igény szerint megszervezve,
onkoltséges alapon.

A demens személyek nappali elldtdsa a specidlis készségfejlesztés, mozgdsterapia,
mivészetterapia, jatékterapia, biblioterdpia szolgaltatasi elemekkel egészil ki egyénre szabott
célkitlizések alapjan.

Az Id6sek nappali ellatdsa szolgdltatasait a klubtagok a nyitvatartasi idé alatt, 8-14.00 ora
kozott vehetik igénybe. A HAZIREND ismerete és betartdsa minden klubot latogatdra nézve
kotelezd.

A szolgaltatds igénybevétele dnkéntes, irasbeli kérelemre torténik.

2019 tavasza Ota havonta egyszer, pénteki napon a fiatal, még aktiv nyugdijasok szamara is
szerveziink programokat 6nkoltséges alapon. lgyekszink minél valtozatosabb, mindenki
érdekl6dését  kielégité elfoglaltsagot talalni a fiatalabbak szamara: kirandulas,
muzeumlatogatas, gyogyflurd8zés, stb. Eddig megvaldsult programok: medvehagyma szedés
Bissénél, kozos rétesnyujtds a klubban, barangolas a Zsolnay Negyedben, flird&zés a Sikldsi
Termalfird6ben, megtekintettik a pécsi Egyhazmegye turisztikai 1atnivaloit és Tutanhamon
rejtélyes kincseit Budapesten.

HAZI SEGITSEGNYUJTAS

Cél: Az otthonukban él6k élethelyzetének segitése annak érdekében, hogy sajat, megszokott
kdrnyezetének biztonsagaban tdlthesse mindennapjait. Szolgdltatasok:

Fizikai ellatas:

- Testi higiéné biztositasa; mosdatas, oltoztetés

- Sz(k kornyezet rendbetétele

- Reggeli/ebéd el6készitése, sziikség esetén etetés

- Vasarlas, gyogyszerkivaltas, Ggyintézés



Egészségiigyi ellatas:

- Apolasi, gondozasi feladatok az orvos megbizasabdl

- Gyogyszerelés

- Orvoshoz kisérés, orvos hazhoz hivasa

- egészségligyi ellatashoz vald hozzajutas megszervezése
Mentdlis gondozas:

- Egyéni és csaladi esetkezelés

- Segit6 beszélgetés

- Korhazi latogatas

- Kapcsolattartas, kapcsolattartas segitése hozzatartozdéval.

ETKEZTETES

Cél: A szocidlisan raszorultak napi egyszeri meleg étellel torténd elladtdsa. Az intézmény a
szolgaltatast hazhoz szallitassal biztositja.

JELZORENDSZERES HAZI SEGITSEGNYUJTAS

Cél: Sajat otthonukban é16, egészségi allapotuk és szocidlis helyzetlk miatt raszoruld, a
segélyhivo készulék megfelel§ hasznalatara képes idéskoru, vagy fogyatékos személyek, illetve
pszichiatriai betegek részére az 6nallod életvitel fenntartasa mellett felmerild krizis helyzetek
elharitdsa céljabdl nyujtott ellatas.

Szeretettel varjuk minden érdekl6dé jelentkezését, aki szivesen jar kozosségbe, nyitott a
kilonféle programok irant, vagy segitségre, tdmogatasra szorul!

Elérhet6ségeink:

7811 Szalanta, Németi ut 11.

Telefon: 06-72/524-033

Mobil: 06-30/590-6428

e-mail: szalantaklub@gmail.com

Nyitva tartas: hétfé-péntek: 8.00 — 16.00

Tovabbi informacid: Gorsicsné Thuranszky Ivett



